	SCIENCES
	THÈME : « L’ISOLATION THERMIQUE»

	CYCLE TERMINAL
	


Spécialité : Bac professionnel Aménagement et Finition
Travail qui peut être réalisé par groupe (3/4 élèves)
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	Vous participez à la construction d’un nouveau bâtiment en Ile de France. 
Votre rôle : Isolation thermique des murs périphériques (qui sont en contact avec l’extérieur).
Avant d’entamer les travaux, vous êtes tenus de vérifier que la construction répond bien aux normes RT 2005.
Si ce n’est pas le cas, vous devez proposer des solutions…


	Afin de répondre à votre problème, vous bénéficiez :

· D’un plan du 1er étage (tous les étages sont identiques) : Annexe 1
· De certains extraits du cahier des charges : Annexe 4
· Du tableau des conductivités thermiques des matériaux : Annexe 2.
· Des zones climatiques RT 2000 et RT 2005 : Annexe 3.



ANNEXE 1

	PLAN DU 1er ÉTAGE
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ANNEXE 2
	Tableau des conductivités thermiques des matériaux homogènes


	Matériaux
	W/m.K
	
	Matériaux
	W/m.K

	pierres
	
	matériaux isolants manufacturés

	granit, gneiss, porphyres
	3,000
	
	Laines minérales

	schistes, ardoises
	2,200
	
	(NFB 20 001 et NFB 20 109)

	basaltes
	1,600
	
	de roche

	laves
	1,100
	
	RA1
	0,047

	pierres calcaires froides
	1,900
	
	RA2
	0,041

	pierres calcaires dures
	2,400
	
	RA3
	0,038

	pierres fermes et demi-fermes
	1,400
	
	RB3
	0,039

	pierres tendres
	1,000
	
	RB4
	0,041

	pierres très tendres
	0,850
	
	de verre

	grès quartzeux
	2,600
	
	VA1
	0,041

	grès calcarifères
	1,900
	
	VA2
	0,042

	silex et meulières
	1,800
	
	VA3
	0,039

	bétons
	
	VA4
	0,037

	bétons de granulats lourds siliceux, silico-calcaire, calcaires
	 
	
	VA5
	0,034

	bétons pleins
	1,750
	
	VB1
	0,051

	bétons caverneux
	1,400
	
	à
	à

	bétons cellulaires autoclavés
	0,240
	
	VB5
	0,035

	plâtres
	
	VC1
	0,056

	plâtres courants d'enduit intérieur ou plaque de plâtre à parement carton
	0,350
	
	à
	à

	Enduit d’imperméabilisation et de décoration
	0,1
	
	VC5
	0,036

	Métaux :                                       acier
	52,000
	
	VD2
	0,054

	aluminium
	230,000
	
	à
	à

	végétaux
	
	VD4
	0,043

	bois naturels
	0,230
	
	VE3
	0,037

	feuillus mi-lourds (chêne, hêtre dur, frêne)
	 
	
	VE4
	0,039

	panneaux de fibres de bois
	 
	
	liège expansé
	0,044

	NFB 51 002
	 
	
	matières plastiques alvéolaires

	panneaux de particules pressés à plat
	0,140
	
	polystyrène expansé (PSE)

	panneaux contreplaqués et lattés
	0,150
	
	AM
	0,058

	panneaux fibragglo
	0,120
	
	BM
	0,047

	liège (NFB 57 000)
	0,100
	
	CM
	0,043

	matères synthétiques et produits d'étancheité
	
	DM
	0,041

	caoutchouc synthétiques
	0,400
	
	EM
	0,039

	mastics pour joints (silicones)
	0,400
	
	FM
	0,037

	asphalte pur
	0,700
	
	GM
	0,036

	asphalte sablé
	1,150
	
	BC
	0,047

	cartons feutres et chapes souples imprégnées
	0,230
	
	CC
	0,043

	autres matériaux
	 
	
	DC
	0,041

	terre cuite
	1,100
	
	EC
	0,039

	mortiers d'enduits et de joints
	1,150
	
	FC
	0,037

	plaques à base de vermiculite agglomérée au silicate
	0,140
	
	GC
	0,036

	verre
	1,100
	
	polystyrène extrudé (XPE)
	0,036

	
	
	
	mousse rigide de PVC

	
	
	
	Q2
	0,033

	
	
	
	Q3
	0,034

	
	
	
	mousse rigide de polyuréthanne ou similaire (PUR)
	0,035

	
	
	
	panneaux de fibres de bois
	0,060


ANNEXE 3
Zones climatiques RT2005

La France se découpe selon 8 zones climatiques différentes considérant les températures et l’ensoleillement. 
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	LES VALEURS DE RÉFÉRENCE


Ci-dessous, les valeurs de référence des parois sont exprimées par les coefficients de transmission thermique U maximal correspondant à une résistance thermique minimale, pour les zones H1 et H2. 

[image: image1.png]Les exigences minimales : garde-fous

Les garde-fous des parois sont exprimés par les coefficients de transmission thermique U maximale
et représentent les résistances thermiques minimales requises pour chaque paroi présentée ci-dessous :

maw e
U parol maximale | R parol minim: U parol maximale | R parol minimale
(W/m*.K) (m™.KAW) (W/m?.K) (m2.K/W)

20 ), 45

Murs en contact avec 'extérieur

ou avec le sol 047 o 2,05
Murs en contact avec un volume. .

non chauffe - - (Bl -
Planchers hauts en béton ou

en magonnerie 0.36 26 034 2,80
Autres planchers hauts,

(combles, rampants...) 030 32 028 345
Planchers bas sur vide sanitaire 043 20 0,40 215
Planchers sur local non chauffé - - 0,40 2,15
Flanchers s donniafit 036 26 036 260
Planchers bas donnant sur

T e 036 25 036 2,50
Planchers bas sur terre-plein B 1,4 Rt - 1,7 Ricta
Fenétres et portesfenétres prises

nues donnant sur I'extérieur 220 - 260 =





ANNEXE 4

	EXTRAITS DU CAHIER DES CHARGES


LOT 2. GROS ŒUVRE, FONDATIONS, INFRASTRUCTURES

21 FONDATIONS

Béton plein de 0,2 m d’épaisseur.

Localisation: Ensemble des murs porteurs et poteaux dans le sous sol.

LOT 2a RAVALEMENT

21a ENDUIT EXTERIEUR

Enduit d’imperméabilisation et de décoration du type monocouche. Aspect gratté, épaisseur 20 mm. 

Localisation: Sur toutes les façades du rez de chaussée au dernier étage y compris entrées et acrotères. 
LOT 4 CLOISONS. DOUBLAGES

41 DOUBLAGES ISOLANTS

Isolation thermique des murs périphériques :

Réalisation par panneaux (hauteur d’étage) PLACOMUR (60 + 10) de chez PLACOPLATRE ou équivalent. Constitué de plaque de plâtre de 10 mm et de polystyrène extrudé de 60 mm. 
Localisation : Sur l’ensemble des murs des locaux chauffés en contact avec l’extérieur.

44 PLÂTRERIE

La totalité des murs et plafonds sera recouverte d’un enduit plâtre réalisé de façon traditionnelle d’épaisseur 10 mm par face. Finition avec parement prêt à recevoir les prestations du lot peinture.

Localisation : tous les murs et  plafonds hors faux plafonds.
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